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Die Zukunft unserer Ernahrung

Landervergleichende Studie der Zurcher Hochschule fiir angewandte Wissenschaften im

Auftrag der Heinz Lohmann Stiftung zu den Einflussfaktoren auf das Ernahrungsverhal-

ten

Die wissenschaftliche Erndhrungskommunikation

braucht kompetente Influencer

Risikobehaftete Erndhrungsempfehlungen von selbsternannten Autoritaten [/ Er-
ndhrung muss im schulischen Kontext einen viel héheren Stellenwert bekommen /
Handel und (Schul-)Kantinen als Teil der Losung / Landerspezifische Unterschiede

bei ordnungspolitischen Vorstellungen

Rechterfeld/zirich, Juli 2021 — Im Kontext von Klimawandel, Nachhaltigkeit, Gesundheit,
Tierwohl und 6kologischem FulRabdruck wird die Erndhrungsweise immer intensiver disku-
tiert. Wesentliche Fragen, die sich vor allem Politik, Wirtschaft sowie Umwelt- und Konsu-

mentenorganisationen stellen, lauten:

e Wer beeinflusst in welchem Umfang unsere Ernéahrungsweise?

e Wer sind hierbei die moglichen Entscheidungstréger, die in unserem Erndhrungs-
system Weichen fir eine zukunftsfahige Erndhrungsweise stellen?

¢ Welche moglichen Ansétze gibt es, um auf diese komplexen Systeme einzuwirken?

e Was zeigen Szenarien an moglichen Veranderbarkeiten auf?

e Sind es die Verbraucherinnen und Verbraucher, die letztlich einen Einfluss haben
oder beherrschen uns die Systeme, in denen wir leben?

e Gibt es Unterschiede innerhalb des DACH-Raums (Deutschland, Osterreich,

Schweiz), wie mit diesen komplexen Herausforderungen umgegangen wird?

Antworten auf diese Fragen versucht die Essen der Zukunft-Studie (EssZuk) der Zurcher
Hochschule fir angewandte Wissenschaften zu geben, die im Auftrag der Heinz Lohmann
Stiftung in knapp zweijahriger Arbeit unter der Regie von Prof. Dr. Christine Brombach ent-

stand.



Eine Erkenntnis aus der EssZuk-Studie: Erndhrungsexperten und Fachkreise werden bei
der Erndhrungskommunikation zu wenig wahrgenommen. Prof. Brombach: ,,Die Kommuni-
kation zu Erndhrungsweisen spielt sich auf den Social-Media-Kanélen ab und wird von In-
fluencern und selbsternannten Autoritaten dominiert. Sie geben tiberwiegend nicht wissen-
schaftlich fundierte Empfehlungen zu erndhrungsbezogenen Themen. Das birgt fir die Nut-
zerinnen und Nutzer sogar potenzielle gesundheitliche Risiken.“ Daher fordern Fachleute
wie auch die Autoren der Studie von Experten fiir Ernahrung, mehr Prasenz in der Offent-
lichkeit zu zeigen und korrigierend einzugreifen. Prof. Christine Brombach: ,,In den Social-
Media-Kanalen werden Gesundheit, Nachhaltigkeit, Erndhrung, Umwelt prominent als Life-
style-Themen diskutiert und darliber eine «xneue Aufmerksamkeit» hergestellt. So gesehen

ist die Zeit Uberreif fir neue Wege der wissenschaftlichen Erndahrungskommunikation.*

Neben der Kommunikation sind ,Bildung®, ,Politik“ und ,Handel” laut der Studie entscheidende Be-

reiche bzw. Akteure, um zu einer zukunftsfahigen Erndhrung zu gelangen.

Die Ernahrungsbildung, die meist in den Familien, unterschiedlich oder gar nicht stattfindet, sollte
laut Prof. Brombach im padagogischen Kontext im DACH-Raum neugestaltet und Teil des schuli-
schen verpflichtenden Lehrplans werden. Hier ergab die Studie Unterschiede in der Integration des
Themas Erndhrung im Schulsystem. So gebe es in der Schweiz fir alle Schulen in fast allen Kan-
tonen einen obligatorischen Hauswirtschaftsunterricht (Klassenstufe 7) und ein Schulkochbuch
(, Tiptopf*), das in der ganzen Schweiz verbreitet und bekannt sei. Ein vergleichbares, flachende-
ckendes Angebot von Hauswirtschaftsunterricht oder ein in allen Bundeslandern eingesetztes

Schulkochbuch gébe es so weder in Deutschland noch in Osterreich.

Prof. Brombach: ,Die Ernahrungsbildung muss einen héheren Stellenwert in den gesellschaftlichen
Anstrengungen zu einem gesundheitsférdernden Verhalten bekommen. Sie muss neben den na-
turwissenschaftlichen Grundlagen der Erndhrung auch soziale, 6kologische und 6konomische As-
pekte eines selbst bestimmten und mitverantwortlichen Handelns beinhalten.“ Ziel misse es sein,

dass jeder Einzelne einen sorgféltigen und respektvollen Umgang mit Lebensmitteln entwickelt.

Dem Handel schreibt die Studie eine lenkende Wirkung bei einer zukunftsfahigen Ernéhrung zu.
Sie erkennt in so genannten ,edumarketing’-Strategien wesentliche Anséatze, um das Einkaufsver-
halten z.B. durch Produktplatzierungen am Point of Sale zu steuern. ,Angebot, Preisgestaltung,
Promotion und Kommunikation, Lieferantenauswahl — der Handel verfugt Uber viele Hebel, die in
den drei Landern Einfluss auf die Erndhrung der Zukunft haben®, so die Ernéahrungswissenschaft-

lerin.

Unterschiede bei ordnungspolitischen Vorstellungen
Unterschiede zeigt die EssZuk-Studie beim Grad der ordnungspolitischen Vorstellungen wie auch

den Themen Eigenverantwortlichkeit der Verbraucher in den drei Landern auf.



Generell wird in der Schweiz mehr Selbstverantwortung vorausgesetzt und auch gesellschaftlich
erwartet. So sind es auch historische Griinde, weshalb dem Bund (der Eidgenossenschaft) wenig
Einmischung zugebilligt wird. Die Frage, wie viel der Staat bestimmen darf und so auch durch
Regeln auf die Ernahrungsweise der Zivilgesellschaft einwirken soll, wird stark diskutiert. So ist es
z.B. in der Schweiz derzeit nicht denkbar, dass sich allgemeinverbindliche Qualitatsstandards flr
die Schulverpflegung durchsetzen, da jede Gemeinde, Kanton eigene Richtlinien entwickelt und
umsetzt, auf Eigenbestimmung dabei Bezug nimmt und eine nationale Regelung als Einmischung
in die inneren Angelegenheiten verstanden werden wirde. In den Debatten rund um die Einfuihrung
des Nutri-Scores wurde so z.B. sehr deutlich, dass es immense Widerstande gegen ein Labeling
gab. Dies konnte sich letztlich nur durchsetzen, weil es auf EU-Ebene eingefiihrt wurde und die
Schweiz sich ohne Umsetzung damit im Abseits gesehen héatte. So gab es vor der méglichen Ein-
fihrung des Nutri-Scores Arbeitsgruppen und Roundtable-Einladungen aller Beteiligten, um einen
Konsens zu finden, der Aussicht hatte, in einem parlamentarischen Prozess angenommen zu wer-
den. Dieses zéhe Ringen um Konsensus scheint ein eher typisches «Schweizer Motiv» zu sein, im
Bestreben, nach Einigkeit und wirtschaftlichem Erfolg.

Osterreich nimmt laut Studie dagegen eine Mittelposition mit einer Kultur des Machtausgleichs und
Moderierens zwischen ordnungspolitischen MaRnahmen (wie Steuern, Subventionen, Bildungs-
malRnahmen) und der Eigenverantwortung der Birgerinnen und Burger ein. In Deutschland werde
hingegen vor allem von Seiten der Zivilgesellschaft erwartet und auch vorausgesetzt, dass im Zuge

der sozialen Marktwirtschaft steuernde MafRnahmen seitens des Bundes erfolgten.

Prof. Christine Brombach: ,Im Gegensatz zu Deutschland wird es in der Schweiz generell wenig
akzeptiert, wenn sich der Bund in die als “privat” empfundenen Lebensbereiche, wie Essen und
Trinken, “einmischt”.” Stattdessen gibt es zahlreiche “bottom-up” Bewegungen, die auf zivilgesell-
schaftlicher Ebene verschiedene Handlungsoptionen ausloteten. So leisteten Initiativen bzw.
Transformationsbewegungen wie das Erndhrungsforum Zurich burgerschaftliches Engagement.
Ebenso engagieren sich wissenschaftliche Transferzentren dafiir, die wissenschaftlichen Erkennt-

nisse in die Praxis zu tragen.

Die in Deutschland praktizierten ordnungspolitischen Mdglichkeiten zeigten sich im Labeling - wie
z.B. dem Nutri-Score oder dem Tierwohllabel. Sie werden aber der Studie und den Experteninter-

views zufolge sehr unterschiedlich bewertet oder gar kritisch hinterfragt.

Interessant sind die Ergebnisse auch im Kontext der aktuellen Prévalenz von Adipositas in den drei
Landern. Diese ist mit 11 Prozent in der Schweiz deutlich niedriger als in mit 23 bis 24 Prozent in

Deutschland. Osterreich liegt auch hier mit 16,5 Prozent in der Mitte (jeweils Erwachsene). Die

Schweiz scheint also mit ihrer stark auf Eigenverantwortung setzenden Strategie wesentlich erfolg-

reicher bei der ,Bekdmpfung“ von Adipositas zu sein als Deutschland.
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Fazit: ,Es gibt nicht den einen Weg“

Auch wenn es im wissenschaftlichen Diskurs weitgehend Einigung dariber gibt, dass die (westli-
che) Erndhrungsweise nachteilige gesundheitliche, 6kologische, soziale und wirtschaftliche Aus-
wirkungen hat, gibt es in allen drei LaAndern keinen gesellschaftlichen Konsens dariber, wie mog-
liche Losungswege aussehen kdnnten oder welche Handlungsalternativen sich besonders eigne-
ten. ,Daher wird es nicht den einen Weg geben, das Erndhrungssystem und das Erndhrungsver-
halten zu verandern®, betont die Wissenschaftlerin. Die in Deutschland praktizierten Nudging-Maf3-
nahmen seien ein guter Ansatzpunkt fir die Beeinflussung des Erndhrungsverhaltens. Bei der
Kommunikation warnt Brombach vor einer Verzichtsdebatte — der Einstellung, dass gesunde Er-
nahrung ausschlieRlich durch Verzicht zu erreichen sein. Vielmehr missen gesunde Ernahrungs-
weisen auf allen Stufen — beginnend im Kindergarten - Giber Schulen und Kantinen geférdert wer-

den.

Kuratoriumsvorsitzender Dr. Reinhard Grandke zu den Ergebnissen der Studie: ,Die EssZuk-Stu-
die unterstreicht eindrucksvoll, dass nicht nur gute wissenschaftliche Erkenntnisse als Basis zur
Entwicklung des zukunftigen Erndhrungsverhaltens wichtig sind, sondern auch die Art und die
Wege der Kommunikation. Um Aufmerksamkeit und Durchdringung zu erreichen, miissen andere
als die eingefahrenen Wege gegangen werden. Hier muss man von den ,Profis“ der Social-Media
Community lernen und deren Werkzeuge und Instrumente zur Erreichung von Followern und Of-
fentlichkeit nutzen. Unsere Erndhrungsexperten missen nicht nur in wissenschaftlichen Journals

publizieren, sondern auch mit ihren eigenen Social-Media-Kanalen zu Influencern werden.*

Anhang

I Ernahrungssituation in DACH

Generell sind im DACH Raum die Verzehrsmengen an Fleisch- und Fleischerzeugnissen in allen
drei Landern zu hoch, sowohl im Vergleich zu den Ernahrungsempfehlungen wie auch im Vergleich
zur Planetary Health Diet (PHD). Generell ist der Konsum von Gemuse, Nussen und Samen sowohl
in Bezug auf die PHD als auch auf die Empfehlungen der drei Erndhrungsfachgesellschaften zu

niedrig.

Werden die derzeitigen Verzehrsdaten zusammen betrachtet, vor allem im Vergleich mit den Emp-
fehlungen und auch im Vergleich zu der PHD, so ergeben sich folgende Schlussfolgerungen:
e Besonders Manner verzehren zu grof3e Mengen an Fleisch und Fleischprodukten; Frauen
liegen noch im Rahmen der Empfehlung
e Fleischverzehr Pro-Kopf gemaR nationalen Ernahrungsempfehlungen wie auch im Ver-
gleich zur PHD in allen drei Landern zu hoch

e Milch und Milchprodukte werden ausreichend verzehrt, teilweise auch zu viel



e Es wird vor allem zu wenig Gemduse verzehrt, in allen drei Landern ist der Verzehr von
Nussen und Leguminosen deutlich zu gering
e CH/A essen mehr Gemduse als D

e D isst deutlich weniger Nisse und Leguminosen als CH und A

I Zukunftsfahige Erndhrungssituation

Fuhrende Wissenschaftler beschreiben eine zukunftsfahige Ernéhrung als eine Erndhrungsweise,
die die gesundheitlichen und erndhrungsphysiologischen Aspekte und Empfehlungen abdeckt,
ohne die Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen (UN) und die Richtlinien des Pariser Abkom-
mens zu verletzen oder einzuschranken. Um die Weltbevdlkerung nachhaltig und gesund ernéhren
zu kénnen, braucht es aus Sicht der Wissenschaftler Veranderungen in der Agrar- und Nahrungs-
mittelindustrie. In diesen Kontext passt eine Initiative aus der Schweiz. So hat die Stadt Zirich seit
2019 eine «Strategie nachhaltige Ernahrung der Stadt Zirich» entwickelt, die in einer Volksabstim-

mung auch so genehmigt und legitimiert wurde.

[ Einflussfaktoren auf das Erndhrungsverhalten

“ P~ Person
'\ U~ Umwelt
1 Z - Zeit
| Z-Zisle
/ L - Lebensmittel
E - Einstellung

e D Kultur

Abbildung: Puzzle Modell zum individuellen Erndhrungsverhalten nach Brombach (2015).

Jede Person (P) hat eigene Einstellungen (E) und Ziele (Z), die bei der Lebensmittelwahl mehr
oder weniger gewichtet werden. Je nach Alter und Geschlecht ergeben sich andere biologische
Bedurfnisse, Lebensmittel (L) werden ja nach Sozialisierung durch die Umwelt (U) und historischer
Zeit (Z) anders bewertet und in Kategorien wie ‘gesund’ oder ‘gut’, oder aber auch in ‘eklig’, ‘unge-
sund’ oder ‘schlecht’ eingeteilt. Die Entscheidung etwas zu essen oder eben nicht zu essen ist von
vielen Faktoren abhéngig. Wie in einem Puzzle greifen alle Faktoren ineinander tber und formen
aus einzelnen Komponenten ein Gesamtwerk, dass das individuelle Erndhrungsverhalten be-
schreibt. Dabei bildet die Kultur, in der man aufgewachsen ist, meist den ‘Basisfaktor’ und umgibt
das Puzzle-Modell umgibt (Brombach et al., 2015).

Da jede Handlung und jede Wahl ein Lebensmittel zu kaufen oder zu konsumieren eine bewusste,
auf gemachten Werten basierende Entscheidung ist, kann der Mensch durch das Konsumverhalten
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auch einen entscheidenden Einfluss auf die Wirtschaft, die verschiedenen sozialen Systeme, die
(eigene) Gesundheit und die Umwelt nehmen (Brombach et al., 2017;(27). Aus diesem Grund er-
scheint es wichtig, dass zukunftsfahige Erndhrungsstrategien nicht nur auf 6konomische und poli-

tische Einflussfaktoren zielen, sondern auch soziale Aspekte verstarkt miteinbeziehen
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